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Bevezeto

Ez a kényv nem tankoényv. Nem ad utasitasokat, nem sorol fel
lépéseket, és nem mutat be technikakat.

Harom edzés leirasat tartalmazza. Harom ember, hirom 16,
harom kiilénb6z6 folyamat, de ugyanaz a kérdés mindharom-
ban: mi térténik ember és 16 kozott, amikor egyiitt vannak?
A szoveget miufajat tekintve figyelmi prézanak neveztem
el. Azért, mert elsésorban nem a megértés utjan kivan hatni,
hanem az érzékelésen keresztil. Ugy érdemes olvasni, ahogy a
l6val is érdemes lenni: figyelemben, elfogadasban, érzékelésben.
Olvasas kozben ne keress magyarazatot, csak lasd, ami torténik.
Ha nem érted azonnal, akkor csak képzeld el, lasd magadban.
Sokszor a kovetkezé mondat, a kévetkezd jelenet még tisz-
tabb képet hoz eléd arrdl, amit az el6z6 szévegrész hordoz.
Ha wvalami ismerds, ¢és megérkezik hozzad, allj meg
ott egy pillanatra, ne gondolkodj, csak maradj benne.
Ne siess, ne tanulj, csak legyél benne, és engedd, hogy képek és
tapasztalatok ébredjenek benned.

A lovak, akikrdl itt szé van, valddiak. Az emberek, akik-
kel dolgoztam, szintén valésigosak. A harmadik fejezet-
ben pedig valéban én vagyok a léval. A szovegek alapja a lo-
vas edzések napléi. Tehat ami ember és 16 kozott tortént,
valoban megtortént. Leirtam ugy, ahogy lattam és érzékeltem.
Ha lovas vagy, lehet, hogy felfedezel a szovegben helyze-
teket, amelyeket te is ismersz. Ha nem wvagy lovas, lehet,

hogy felismersz benne valamit, ami nem csak a 16rél szol.

Mert végs6 soron ez a konyv nem a 16r6l szol. Hanem arrdl,

hogyan lehet jelen lenni valamivel, ami él.






I. fejezet

Erzékeléssel a valésag felé

Belsé allapot, éber figyelem



Megérkezem az edzésre. A tavolban Réka és Darid6 az utmenti
fuves részen allnak.

Darido, ha kicsit is faj a szél, mozdul. Ha fordul a szél, el6re
rezdil. Nincs benne ellenallas. Nincs tartas, csak mozdulat és
rezgés. Azonnali valasz.

Figyelem &ket. A hosszu kotél Réka kezében lehetévé teszi,
hogy a 16 szabadon mozogjon.

Réka all, kicsiket mozdul. A 16hoz igazodik. Lassan, aramlén
mozog, alig észlelheté behatasokkal Daridora. Kivar. Es ha
kivar, a 16 valaszol. Egyszer. Kés6bb djra. Ez kapcsolat.
Csakhogy ez a kapcsolat nem birja el az er6sebb szelet. Egy
hang vagy varatlan mozdulat, és meginog. Vagy elszakad.
Figyelek tovabb. Mire van sziksége ennek a lonak? Nem
gondolkodom. Nem Iépek a l6hoz. Rékan keresztil szeretnék
latni, az érzékelésen at.

Réka szamara a finom vezetés tétje a helyzet biztonsaga. Kivar,
enged, figyel, 1ép. Ujra var. Tirelemre intett akarat. Mire van
sziksége Rékanak?

Nézem, hogyan indul el, hogyan reagal a lora. Idézités, irany,
energia. Apr6 akadasokbdl latom, hogy tudja. Hogy igy szokta.
Ugy, ahogy megtanulta. Fesziilések pattannak.

A tudas lekési a latast. A bevésett gondolat elveszi a mozdulattol
a levegot.

A 16 nem a fejhez kapcsolédik. A 1éthez. Ahhoz a valaszhoz,
ami ott és akkor keletkezik. Amiben nincs cél, nincs megoldas,
nincs siker.

Teszek néhany lépést feléjik, és elnézek a szantofold felé.
Nézem a tavoli templom tornyat. Fehéren rajzolja fel magat a
felh6kre az égen. Lehajolok a fGhoz, foldszag, nedves érintés.
Daridé most felém kézeledik. Megszagol egy novényt, legel
tovabb.



Ranézek Rékara, mosolyog. Az arcan igyekezet.

Megsimitom a nedves fiivet. Erzékelés. A csukott szem mogot-
ti vilag. Az érzé bér. A kotél nyoma a kézen. A 16 lizenete a
tenyérnek.

Réka és a 16 kozott ¢l a kapcsolat, mégis meg-megakad. Réka és
koéztem megvan a bizalom, és nem inog meg soha. Erre alapo-
zunk hénapok 6ta. Mi vezeti el Rékat az érzékeléshez? Ahhoz,
ami van. Azt, aki 6.

Felallok, nagy leveg6t veszek. Felnézek az égre, megnyujtézom.
Konnyil a hatam, a hasam lazul. A talpam alatt érzem a talajt.
Bevillan egy nyari kép, ahogy Réka ritmusa, egyensulya szétesik.
Nézem a lanyt, a sziirke lovat. Majd a foldutat, amerre men-
ni fogunk. Keresem a tamaszt odakint. Keresem a mozdulatot
magamban. Barmi lesz is, figyelni fogom Rékaban a torténést.
Akkor is, ha az billegés, zavar.

Daridé Réka labanal legel. Felemeli a fejét, az egyik udvar felé
néz. Ajté csattan, al6 Réka felé fordul. Szinte rahajol. Réka most
valasztalan.

Visszagondolok arra, amikor 6sz elején Réka igy szolt: nem elég
az, hogy tudom, ujra és ujra ra kell szabnom ezt a tudast a pilla-
natra. Hozzatette, hogy ez nehéz.

A 16 djra lenydjtott nyakkal legel, 1ép egyet-kett6t, legel, majd
ismét 1ép. Réka a kotelet fogva all, elindul, fordul. Az elhataroza-
sai és a mozdulatok kozott pici egyensulytalansagok jelzik az djra
¢és ujra bekovetkezé szakadast. Id6k csasznak el, a ritmus akad,
meg-megfeszil, helyreall.

El6szor megkérem Rékat: csak a kotélre figyelj. A borod érzéke-
lésére.

Megteszi.

Megosztja a tapasztalatat, magyarazza, hogy milyen utvonalakat

tettek meg a loval.



Hallgatom.

Réka érzi a kotelet a bérén, de nincs még kapcesolata hozza.

Ezt javaslom: ne gondolj semmire kozben, arra se, hogy mit
csinalsz, vagy mit csinal a 16. Csak az érzetre figyelj. Ne nevezd
meg, ne magyarazd.

Ujra kezdi, majd elmondja az élményt: a kotél cstszik, akad,
lazul.

Kozelediink, gondolom, és megerésitem abban, hogy mire
figyeljen: ha érzed a kotelet, a figyelmedet ezen az érzeten tartva,
keresd meg, hogy mit mutat a 16r6l.

Milyen a 16 ritmusa? Iranya? Allapota?

Jobb, ha elfelejted azt, ahogy tegnap volt, ahogy szoktad
egyébként.

Most. Itt. Ritmus, irany, allapot.

Réka megfogalmazza, hogy mit akar a 16, s azt, hogy mit csinal
az 6 keze.

Ismétlunk.

Megint a kotél mozgasarol beszél.

Végil, a sokadik tapasztalas utan, kimondja: nem tudom
elmagyarazni. Nehéz kifejezni. A tekintetében ijedtség:
nem sikerdl.

Ramosolygok és latom, ahogy elsimulnak a vonasai, amikor igy
sz6lok: Bz az! Ugyes vagy!

A figyelem tobb és gyorsabb, mint a sz6. Nem a széra néz. A szé
arnyék a figyelemben.

Kérem Rékat, hogy csukja be a szemét. Csak a kotelet figyelje.
Ne gondolkodjon. Ne akarjon érteni. Mit mond a ko6tél? Ebbél
tegyen fel kérdést a helyzetnek, a 16nak: a kérdés — egy mozdulat.
Egy kicsi 1épés, sulypontathelyezés, 1élegzetvétel.

Figyelje meg, hogy mit valaszol a helyzet.

Mit valaszol a 167



Réka lehunyja a szemét. Lagyul a mosolya. A tartisa csupa
figyelem. Aramlis. Mozdul, figyel, keres, mozdul.

Réka valtozik.

Csukott szemmel l4t. Brzi az iranyt, a ritmust, a lovat.

Mar a 16 is mas. Lebeg6 dinamika alakul ki k6zottiik. Kolesonos

figyelem. Ritmus, egyensuly. Egység egy k6z6s folyamatban.

Fajhat a szél.







II. fejezet

Figyelem és valaszadas

Ritmus, irany, épitkezés



Anna fiatal lany. Totor6, a lova egy hatéves szirke herélt.
Mindketten kint vannak a legelén a tébbi 16 k6zott. A karamon
keresztil jonnek felém, kifelé. Talalkozunk. Innen megylnk
egyttt tovabb.

Totord szivesen koveti Annat. Osszeszokott paros. Nincs tdl
sok kérdés egymas felé. Totorot sok, szamara komfortos dolog
varja a karamon tal.

Egy lejt6s ut vezet a lovastanya kozponti részére. Ezen haladunk.
Totord legelni akar az ut szélén. Anna engedi, pontos, kissé
kotétt mozdulatokkal kezeli a hosszu kételet. Tudja, hogyan kell.
El6re néz, célra tart, az edzés helyszine felé, a fuves térre. Totord
szakaszosan, gyors ritmusban mozog. A lany szeretne menni, de
visszafogja magat. Elére sétal, megall. A 16 kis id6 utan koveti.
K6zben keresi, hogy hol és mikor csaphatja le a fejét az utszéli
fahoz. Habzsol. Anna var. Szinte latom, ahogy elére és vissza
l6kédik a térben. A figyelme csapkod a lenti rét és a 16 kozott.
Végil indul tovabb a cél felé. A mozgasa visszafogott tirelmet-
lenséggel athatott. Allas. Haladas. Allas, haladas.

Kiériink a fre. Totorén latom, hogy megérkezett. Ellépeget
Annatol, legel, egyre tavolabb keriil. Huzza a lanyt éppen arra,
amerre 6t huzza a fG. Anna igyekszik nyugodtan allni, tart-
ja a kotelet, htuzza vissza a lovat. Ki-ki billen az egyensulyabol.
A 16 ereje viszi, tesz néhany tehetetlen 1épést. Aztan Gsszeren-
dezi magat és egész testével megkapaszkodik a talajon. Fordul
¢és kicsit huzva, kicsit tartva, egyensulyozva kéri vissza a lovat.
Totord visszatér. Megall Annatél néhany méterre, legel tovabb.
Anna hozza 1ép, finom masszazstechnikat alkalmaz. Totord
tekintete néha téved a lovasra. Tépi, ragja, tépi a fivet.
Az érintés, a masszazs, bar a kéz a testén dolgozik, alig éri el.
Ekkor javaslom, hogy térjink vissza a karam kijaratahoz, a teljes

folyamat elejére.



Az istall6 mellett megyunk el. Itt szereltek még néhany perce,
targyak, szerszamok hevernek az ut két oldalan.

Totor6 erre-arra forgatja a fejét, mustralja az ismeretlen targya-
kat. Méregeti, mit tegyen, hogyan tegye. Anna pedig ismét célra
tart. Most felfelé. Megallitom. Beszélgetink. Mi torténik most?
Ugyan valoban a cél a karam bejarata, de jelenleg itt vagyunk.
Totorét érdeklik az itt talalhaté idegen dolgok. Idét szanna
arra, hogy biztonsagot talaljon. Ezen dolgozik. Miért ne 1épne
be az ember ebbe a folyamatba? Beleilleszkedve a 16 figyelmi és
mozgasiranyaba, vezeté szerepbe léphet. Mintha kisgyerekkel
lenne. Anna megérti, amit mondok. Most egyiitt a lovaval ismer-
kedik az utszéli eszkozokkel.

Kozben arrdl beszélek neki, amit eddig lattam. Hogy mar ami-
kor a megszokott médon kifelé jonnek a karambol, megjelenik a
szokas szerinti mikédés mindkettSjukben. A 16ban a fare tar-
tas, a lovasban a célra tartas. Két kilonb6z6 irany, energia, rit-
mus. Két kulonb6z6 jelenlét. Fesziltségben egymassal. Erre va-
lasz Totoréban a gyors, szakaszolt mozgas. Mivel torekvésében
folyamatosan akadalyozza 6t Anna. Diszharmonia az egyébként
kettejik kozo6tt nagyon is felépilt harmonian belul.

Kérem Annat, hogy figyelje meg, mi torténik, ha lefelé jovet
lelassul, és engedi, hogy a 16 oda menjen ahova akar. Javaslom,
hogy legyen sokkal lassabb, mint a 16. Ha megall, keresse azt az
érzést, amikor hazaérkezik a vilag legjobb helyére.

Felériink a karamhoz, és fordulunk vissza. Anna lassul, most
nem akar eljutni sehova. Totoré az utszélén legelnivalot keres.
Anna lagyan 1ép, visszavesz, megall. A 16 mozgasa szerint kezeli
a kotelet. Kérem, hogy a figyelmét vegye vissza a 16r6l. Csak
engedje, hogy Totoré a latéterében mozduljon.

A 16 rovid id6 alatt visszajon Annahoz. A lany mozdulatla-

nul 4all, a figyelme, a lassuld 1égzése fogadja a lovat. Aztan las-



san, konnyedén 1ép néhanyat el6re. Lagyan engedi mozdulni a
kotelet. Totoréd donthet, koveti-e Annat vagy fiivet keresgél.
Ahogy a dontései sztletnek 1étrejon egy ra jellemz6 ritmus.

Azt javaslom Annanak, hogy tegyen fel a lénak elvaras nélki-
li kérdéseket. Egy-egy lépés, fordulas, iranyvaltoztatas. Kicsi
mozgas-szintagmak, meg-megujulva az adott pillanat szerint.
Totord puhan valaszol, kovet.

Leériink djra a szerszamokhoz. A helyi lovasz most itt tigykodik.
Anna valtozik. Felgyorsul, kapkod, szinte menekiil. Totoré megy
vele, 6 is szaporabb. Az els6é flcsomoknal ujra lecsapja a fejét.
Elveszti lovasat.

Nem mondom el mindezt. Egyszertsitek. Igy szélok: maradj
nyugodt, maradj figyelemben. Anna megkeresi az érzést.
Megtalalja. Visszatér a k6z6s aramlas. Amikor a lany mozdul, a 16
kicsit késve, de mozdul vele.

Az épitkezésrél kezdek beszélni. Hogy lefelé jovet, a legfonto-
sabb a ritmus ¢és a figyelem volt. Anna ezeket lUgyesen szabta
ra a helyzetre, Totoréra. Sok kicsi, alacsony energiaju mozdulat.
Totord az id6 mulasaval hozzalagyult lovasahoz.

Az épitkezés ndvekedést jelent a k6z6s és egylitt valtozo ritmus-
ban. A vezetés ugyanaz, mint a tancban. A férfi nem rangatja a
nét. Orzi. Figyelve ra, egy hajszéllal elétte mozdul. Ebbél nyilik
az épitkezés.

Elindulas, két 1épés, megallas. 1d6. Elindulas, négy 1épés, meg-
allas, id6. Elindulas tobb 1épés, megallas, tobb id6. Ahogy a lo-
vak is mozdulnak egymassal a térben. Ahogy a hegy és a volgy.
Ahogy a hang és a csond. A 16 oldédik, szinte uszik a ritmusban.
Az erd6hoz vezetd kijarathoz érve, Anna épitkezésébe belép
az irany. A lany még nem tud mindent a 16ra szabni, sok az 4j
mozdulat, figyelmi tartalom, allapot. Nem baj. A nyugalom, az

6ré6m mindennél fontosabb. Igy jutunk el a kijaratig,



A kijarat el6tt magas a fd, a tuloldalon lelegelt, tragyaval terhelt
terilet. Anna athalad a kijaraton. Totor6 elakad. Magasra emelt
fejjel ellentartasban all. Anna kiesik a ritmusbdl, kicsit megtanto-
rodik. Indulna vissza a I6hoz. Mondana neki, gyere. Megkérem,
hogy ne tegye. Csak alljon. S ha véget ér a kotél, ne hizza a lovat.
Tartsa az iranyt. Ha a 16 fesziti a kotelet, tartsa, idénként aprot
engedjen a sulypontja hatravitelével. Majd vissza. Anna all, var.
Es Totoré 4tjon a kijaraton.

Anna engedi a lovat mozogni az 4j térben. Totord feszilt, kissé
elveszett. Latja most a ménest. A feje mozdulasa kozben bele-
nyerit a viligba. Valaszt var. Es keresi a sajat valaszat. Mozog,
ahogy a hosszu kotél engedi erre-arra. Legelni probalja a gyér
fivet. Ujra indul. Végiil odajon Annahoz. Anna var egy lehelet-
nyi id6t. Ez az egyitt. Megsimitja a 16 nyakat. Kérem, hogy most
induljon vissza a kijaraton at.

Atmennck a kapun, egymas mellett. Anna megall, Totoro
lenyujtja a nyakat. Legel. Anna kifdjja a leveg6t. Egyszer meg-
simitja a 16 vallat. Var. Majd indul djra a legel6 felé. Totord
szinte azonnal megy vele, s koveti 6t gordilékenyen a kijara-
ton at. Anna megall, a 16 megint Iép erre, Iép arra, keres. Aztan
ujra Annahoz tér be. A kétf6s ménes kozepébe. Anna 4ll, simit,
s indul tovabb a legelé tavolabbi részei felé. Rovid szakaszt
tesz meg, igyekszik olyan helyre menni, ahol legelhet6 a fa.
Totor6 lazan, kézvetlenill mégotte, majd mellette koveti 6t.
Megallnak. A 16 strl iranyvaltasokkal keres. Gyorsul. A feje fel-
jebb kertl. Kérem Annat, hogy maradjon allva, kezelje a hossza
kotelet. A 16 elindul vissza a lovarda felé. Anna most megbr-
zi egyensulyat, amikor a koétél megfeszil. Kicsi id6, és Totord
visszatér. Aztan ujra el. Néhanyszor ismétli ezt az ingazast.
Megkérem Annat, hogy amikor a 16 udjra felé jon, induljon

tovabb, kifelé. Roévid szakaszokat tegyen meg, de keressen



maganak célt. Zoldebb fdcsomét, magasabb novényt,
tragyakupacot. Totoré jon Anna felé, Anna lagyan fordul és
indul el. Totoré megy vele. Megallnak, a 16 legelni kezd. Aztan
emeli a fejét, Gjra keres. Ismét legel. A keresés révidil, a legelés
nyulik. Anna keres egy magasabb novényt, elindul oda. Totoré
nyomban mozdul vele. Megallnak djra, a 16 legelni kezd. Majd
megint kéborlasba fog.

Segiteni Totorét. Segiteni a torténést a terv felé. A terv pedig az,
hogy a 16 képes legyen Annaval az erd§ felé tartani nyugalomban,
biztonsagban. Nagyon sok valasztas lehetséges. Kérdésfeltevés
a 16 felé. Megfigyelés, mi torténik ennek nyoman. A 16 valasza
mutatja, hogyan tovabb. Anna kotott szarat fog. A szabad
vezetést nem a szarhossz segiti most. A ritmus, az id6 és az
id6zités a parbeszédhordoz6. Anna nem hizza a lovat arra,
amerre menne. Id6t ad Totoronak a dontésre. Kezdeményezé-
sei a 16 kezdeményezéseire valaszok. Irany az iranyra, ritmus a
ritmusra. Csendben, lassan, békességben. Mosolyogva fogadva
azt, ami jOn. Annat a kis tavolsagokra 1évé célok segitik. Megy a
bokorhoz, a mélyedéshez, a folthoz, ahol z6ldebb a fG. Minde-
nutt var, mint aki megérkezett. Totord valaszideje révidil. Most
Annaval indul masodpercre pontosan. Megallnak. Anna var,
majd megsimitja a lovat. Totoré kérdez. A lovasa felé forditja a
fejét, orra szinte Anna mellkasahoz ér. Csipkedni kezd.

Anna a sulypontjat mozditja el. Aztan lassan tesz egy kicsi Iépést
el a 16t6l. Totord éppen nem éri el. A lassut is lassan lassitva 4ll
meg a lany. Kiftjja a leveg6t. Totoré megall. Lenyujtja a nyakat.
Legelni kezd. Priszkol. Legel tovabb. 1d6. Egytitt.

Ezutan indulunk vissza. Az ut, amit a kijarattol megtettiink csu-
pan husz-harminc méter. A beszélgetés lett a terep. Hatalmas
€16 tér ember és 16 kozott.

A kotél ismét hosszu és szabad. Totoré el6re megy. Anna engedi,



tartja az Utemet, az iranyt. A kotél véget ér. Anna el6re latja ezt,
lassit, megall. Totoré ott eldl szintén. Anna var. 1d6. A 16 fordul
¢és visszajon a lanyhoz. Nyakat alacsonyan tartva, orraval szinte
érintve Anna mellkasat, all. Var. Anna megsimitja. Indul tovabb.
A 16 szinkronban mozdul, 1ép vele. A k6tél nyugodtan lebeg.
Athaladva a kijaraton, Anna rovid szarat fog. A kezét, benne a
kotéllel, a mellkasahoz fogja. Tart. Megallnak. Totoré az orrat
Anna felé forditja. Kérdez. A lany leengedi a kezét, a 16 lenyujtja
a nyakat. A lovas labanal legel.

Véget ért az edzés.







I1I. fejezet

Oszinte lovazas

A kapcsolat tere



A latas esetlegessége

Nyari nap. Belépek a legel6re. Egy lovas kért meg, hogy fog-
lalkozzam a lovaval, Ttindérrel. A domboldalon majd szaz 16
legel. Koztik rengeteg Tundérhez hasonlé magas pej. Melyik
lehet Tandér?

Odamegyek egy kisebb sziirke herélthez és egy pej kancahoz.
Tindér szinte mindig Totoréval van, talan 6k azok. A herélt
megkerilve a kancat odajon hozzam, szaglassza a ruhamat.
Matat, a foga kézé fogja a dzsekim ujjat. Igen, & Totord.
Ragcesalni kezdi nadragomat. Kissé elhizédom, és mas iranyba
fordulok. Kifajom a levegét. Totord legelni kezd a labamnal.

A kanca is felnéz. A vonasai valahogy durvabbak, mint Ttundéré,
és kisebbnek, tomorebbnek tdnik. O nem Tiindér, gondolom.
Eszembe jut, hogy Totorénak van egy masik lotarsa is.

A tobbi 16 felé fordulok. Meglatok egy karcsu, finom vonasd
pejt. Na, 6 hasonlit Tundérre. Odasétalok hozza. Felemeli a fe-
jét és felém hajlitja a nyakat. Megallok. A 16 lassan visszatér a
legeléshez. De a tekintetét tovabbra is rajtam tartja. Kozelebb
lépek. Szia, Tundér, mondom.

Allok és kisérem a legels lovat. O idénként felemeli a fejét, felém
forditja. Egy alkalommal megérintem a vallat és végig simitom
a nyakat. Most nem teszi le a fejét legelni, egészen felém hajol,
az orrabol meleg levegd arad az arcom felé. Akar a kotéféket is
ratehetném. Szia, Tundér, szélok mosolyogva. Hatranézek.
Ekkor latom meg: a 16 egy herélt.

Végig pasztazok djra a mezén. Koruléttem egy csomo lehetséges
Tindér. Talan az egész foglalkozas arrdl fog szo6lni, hogy meg-
taldljam a sok 16 kozott azt az egyet, aki miatt j6ttem?

Totor6ék még mindig a kozelemben vannak. Ujra szemiigy-

re veszem a kancat a szurke mellett. Most is tomorebbnek és



alacsonyabbnak litom Tundérnél, de a szeme feletti rancok
ismer6sek. Ram néz. A tekintetében semmi nincs a j6l ismert
nemes bajbodl, amit Tindéren lattam korabban. Eszembe jut,
hogy van réla kép a mobilomban. Eléveszem gyorsan, és minden
jegyet, labon, homlokon Osszevetek ezzel a tomzsi, kicsit bargya
16val, aki eléttem all. Es kideril, hogy 6 Tindér.

A két 16 egyutt, egymast kisérve lép, legel, fordul. Beallok
harmadiknak. A mez8, a ragas, tépés hangjai, az uGjra és ujra
meglazul6 labak, a vallak lagy ringasa. Széles bennem a békesség.
Totoré mellém szegddik, priszkol. Tundéren latom, hogy ez hat
ra. Felemeli a fejét, ram néz. A szemében végre meglitom a
fényt, amibdl beltlrdl is felismerem: 6 az a Ttndér, akit ismerek.
Radobbenek, hogy nem azért szép ez a 16, mert formas a tes-
te, hanem azért, mert kapcsolodik az emberhez, és ekkor meri

megmutatni magat. Ett6l tinik nekem hirtelen most is

magasabbnak és karcsubbnak. Mert 6t magat latom belilrdl.




A bizalom torékenysége

Egyitt legelink. Néha az egyiket, néha a masikat érintem.
Totoréra mar vagy ezerszer fel tudtam volna tenni a kotéféket,
szinte varja. Tundér akkor a legelfogadobb, a leginkabb akkor
van ,.felém”, ha leguggolok hozza, és egyttt legelink. Elfogad-
ja, ha letépek egy kis csomé fivet, figyel, ha beszélek hozza.
Viszont, amint meglatja a kot6féket, menekiil. Lassan, de hataro-
zottan lépked el. Ijjra hosszan vagyunk egyiitt, és amikor megint
kozelitek a kot6fékkel, ram fordul a faraval. Ekkor dontok:
ahogy a 16 indul, hatul emelem a karom. Figyelek, ne kertiljek egy
pillanatra se mégé. El6l a kezemben a kotél csomoba fogva. Ha
menni akarsz, akkor menj — ezt mondja minden mozdulatom.
Bekapcsolédom abba, amit tesz, amire készil, és tartom azt, amit
6 megkezdett. Lassan, kimérten, nyugodtan. Mintha csak éppen
mellé guggolnék legelés kozben. Tundér megy, de mar kérdez,
felém forditja a fejét, a nyakat. A néhanyadik kérdezésénél,
megallok, leengedem a két karom. Tundér befordul, kozelebb
jon, 6sszeér a fejunk. Beszélek hozza, mozdulok a nyaka felé.
O magasra emeli a fejét, fiileit kissé hatra tartva, megfeszilve all.
Pont ezt nem akarom.

Felrakom a kotelet a kot6fékkel egytitt a hatara. Magasra emelt
fejjel, meredten all. Feltehetném ra a kotSféket. Odalépek a
fejéhez, ujra szolitom. Nem jon lejjebb. Lehajolok, tépek egy
fGcsomot, az orrahoz tartom. Végre érdeklédést mutat,
szaglassza a kezemben a fivet. Lassan levezetem a kezemet a
talajig, és a 16 orra koveti a mozdulatot. Legelni kezd. Mellé
guggolok, beszélek hozza. A tekintetében latom, hogy figyel.
Felallok, kérbejarom 6t mindkét iranyban. Nem gyorsitok, nem
érek hozza. A fejénél allok meg. Megérintem a kézfejem kiilsé

oldalaval a vallat. Ttundér figyel ram, de legel tovabb. Most nem



feszilt, nem nyugtalan. Rateszem a kotélre a hatan a kezemet.
Nyomban felemeli a fejét és vigyazba all. Lehajolok a fihoz. A
16 kéveti a mozdulatomat, legelni kezd megint. Megérintem a
vallat, nem rezeg meg a bére. Elinditom a simogatas felépité-
sét. Néhanyszor korbe simogatom minden porcikajat. Amikor a
horpasza és a fara felé halad a tenyerem, 6 viszi télem el a farat.
Erzékelem, hogy kontroll alatt akar tartani, de azt is, hogy van
itt valami mas. Erzem, az ellépésen a menekilést, hogy kellemet-
lenségtdl tart a 16. A kovetkez6 ellépésre készilédésnél azonnal
iranyt valt a simogatasom. A 16 kicsit emeli meg a fejét, én el6re
megyek és visszavezetem 6t a legelésbe. Végil sikeriil kézzel és

kotéllel is ugy atsimogatnom, hogy nem menekdl, nem mozditja

el a farat. Legel, a fiile laza, a tekintetével engem kovet.




Kiscsoport a ménesben

Allok Tiindér mellett. Szétnézek. Totoré mar nincs a kozeliink-
ben, sét az egész ménes eltavolodott télink. Egy nagy lomentes
tisztas kozepén vagyunk ketten.

Visszafordulok a 16hoz. Kifajom a levegét. Erzem az egyenstlyt
bennem. Egy leveg6vétel és elindulok. Ttundér mozdul utanam.
Megallok, ujra egyiitt legelink. Aztan megint teszek néhany
lépést. Tundér abbahagyja a legelést és jon velem. Egyttt.
Amerre én megyek, Tundér késedelem nélkul kovet. Révid
szakaszokat haladok. Erzem a 16 ritmusat, a figyelme, a bizalma
ritmusat, azt a likteté erét, ami a kicsi és nagy mozdulatokban
szinkronizaltan mikodik kozottunk.

Megall a 16 mellettem. En dtvezetem a két6fék tarkorészét a
nyakan. Tartja a fejét, de nem tdl magasan, és a file el6re néz.
Nem fordul el, nem fordul vissza, nem figyel mashova, nem
figyel vissza. Latom az enyhe merevséget a loban. Megengedem
ezt most magunknak. Lazan keresetlen mozdulatokkal, minél
kisebb behatassal a l6ra, felhelyezem az orrészt. Megkotom
a csomé6t. Az ujjaimban ugyanaz a ritmus, mint mindketténk
testében. A légzésiink egyenletes. Olyan érzés ez, mint a tanc.
Ritmus, ami mélyen belilrél j6n, és kozottink él. A kotél a
kezemben, ellépek téle. O nyugodtan visszanytjtja a nyakat
legelni. Rovid ideig kisérem. A ritmus, a liktetés kozos.
Elindulok anélkil, hogy erésebbé valna a mozdulat. Tundér
ion velem. A kotél kézottink lebeg, Epitkezni kezdek. Minél
harmonikusabbnak érzem a kozos ritmust, annal inkdbb ndve-
lem a kézosen megtett utak hosszat. Két 1épés. Allj, békesség.
Mindenben ugyanaz a liktetés. Négy lépés. Allj. Egyiitt. Ami
koz0s létrejott, nem valtozik meg. Lagy, azonnali kévetés, k6zos

fordulasok, iranyvaltoztatasok. Belsé zene.



A szabad dontés

Leveszem rola a kotéféket, de nem megyek el. Azt akarom, hogy
érezze, ugy kotéfékkel, mint kot6fék nélkil ugyanaz az egyiitt.
Allok mellette. Nem akarok semmit. Kisérem 6t az & ritmuséaban.
Leguggolok a fejéhez, szélok hozza. Odafordulva legel tovabb.
Megemeli a fejét, megérint az orraval.

Ennyit akartam, megvan a kapcsolat. Hala. Végig nézek a mezén.
A tisztasunk koril kérben legels lovak. Csénd. A tavoli hegyek
kékebbek, mint az itteni z6ld.

Felallok, megsimitom Tundér nyakat, marjat, vallat. Elk6szonok,
indulok. Hosszu foldat vezet a karamig, amin keresztil kijut-
hatok az istalléhoz, s azon tdl a parkoléba a kocsimhoz.

Tindér jon velem. Megallok. O mellettem. Lesz, ami lesz,
megyek tovabb. Egyszer csak észreveszem, hogy jon Totord is
Tundér mogott. Nem hivom Sket, nem teszek semmit a kove-
tésért. Eldontom, hogy ha Tundér kijon velem a karamig, akkor
kiviszem legelni, és elmegytnk a palya felé, lehet, hogy a palyara
is. Ezzel majd feltérképezem, hogy milyen terekben és mit tehe-
tink meg valéban egyiitt.

Lassan megyek, meg-megallok. Mind a két 16 szinkronban jon
velem. Ha megyek, jonnek, ha megallok, 6k is, és legelni kezde-
nek. Majd ujra indulnak, amikor én, mikézben egyre tavolabb

kerulunk a ménestol.



A 16 figyelme

Az egyik megallasnal Totoré megkerili Tundért, és egészen
odajén hozzam, ferdén elsttem all meg, legelni kezd. En, mi-
vel gy valtozott a felallas, azt remélem, végre elmaradnak. De
nem. Immar Totord jon kozvetlenil mogottem vagy mellettem,
és Tundér kisér joval tavolabbrol. Ha megallok, mindkét 16 azon-
nal megall, legel, ha elindulok, nyomban indulnak 6k is. Totoré
olykor nem keril ki, hanem nekem jon, vagy ugy all meg mellet-
tem, hogy eltol. S van, hogy csipkedni kezd. Kideril az is, hogy
nem tudok oldalt valtani. A bal oldalamrdl mindig attér a jobb
oldalra.

A 16kd6s6dést sokkal nagyobb atmenettel, és korabban kezdett
lassitassal sziintetem meg. A csipkel6dést a lefelé haté és foko-
zatosan elnyugvo energiat hordozé apré mozdulasokkal. Amikor
mar- mar utolér, érzem, hogy keres engem, ezért nyitott tenyér-
rel fogadom, és ha beéri a tenyerem, a ritmusat kovetve, lassit-
va folytatom a mozgast. A harmadik megallasnal ugy allok meg
atmenettel, hogy kozben ferdén atmegyek a masik oldalara. A
16 is lassul. Ekézben balra allitasba helyezem magam, és a bel-
s6 energidval atitatott kiilsé kézzel mutatom az iranyt. Igy allok
meg. Totord rendkiviil érzékeny, okos és valaszad6. Megall a bal
oldalamon.

Tundér pedig jon a mi ritmusunkban, ugyan tavolabb, de rendit-

hetetlentil mogottink, szabadon.



A tartasmod és a 16 alapallapota

Ahogy a karamhoz koézelediink, mindkét l6ban megjelenik a
stressz. Figyelgetni kezdenek a lovak felé fel a dombra, és koz-
ben, kilondsen Totord, a lovaszt szemlélik, aki az istall6 iranya-
ban, a karamon tul tevékenykedik. Haladok tovabb lassan, lefelé
torekvé energiaval. Totoré megugrik a lovasz egy tavoli moz-
dulatara, felém, de olyan figyelmes, hogy a nyakaval, a vallaval
kikeril engem. Lat engem. Figyelembe vesz. A karamba érve
nyugtalanabb mindkét 16. Most azonban mar nyilvanval6, hogy
inni akarnak. Megértem, hogy nekik nagy segitség, hogy nem
egyedul kellett a szomjusag miatt kiszakadniuk a ménesbdl
Tamaszkodhattak ram.

Odaériunk az itatbhoz. Totordé azonnal inni kezd, Tundér
megall t6link két méterre és var. A lovasz bejon kintrdl,
vodrokkel tesz-vesz, hozzim sz6l. Tundérnek id6re van
szuksége, hogy kozelebb lépjen. Most hivom: Gyere, Tundér.
Erre elindul az itatéhoz. Megall Totord és kozottem. Hatra,
jobbra, balra néz. Totoré meg csak iszik. Végil Tundér is raszan-
ja magat, ¢s sokkal lassabban, 6vatosabban engedve le a fejét,
inni kezd.

A lovasz ekkor jon oda a két nagy vodrével. Tundér azonnal
abbahagyja az ivast. Elhatral. A lovasz a vodreit az itatoba me-
riti, elviszi a vizet a villanypasztoron tuli fiives részre. Totord
kiséri a vodroket egy darabon. En maradok, nem mozdulok, ki-
fajom a levegdt. ,,En is iszom.” Tindér Gjra visszalép a vizhez,
iszik. Amikor abbahagyja, megsimitom és indulok kifelé. Ttndér
jon velem. Mivel megigértem neki magamban, hogy ha eljon a
karamig, és ki akar jonni, akkor felteszem rd a kotSféket és

kiviszem, igy teszek.



Minden helyszin a kapcsolat tere

Tudom, hogy a palyara megytunk. Tartom is az iranyt a palya
felé, mikoézben a 16 ritmusat kévetve kisérem 6t. Ttundér megall
az utszélén legelni, én pedig a hosszu kotélnek hala, el6re me-
gyek a kovetkezS arnyékfoltra. Tundér legel, majd jon utanam.
Bevarom 6t mindig, s igy ériink le a lejtén. A lejté aljaban a
16 hatarozottan mutatja, hogy neki lefelé kell tovabb mennie, a
gazdaval kialakitott szokas szerint. A fordulat ivével, a labfejem,
csip6n, vallam iranyaval, engedve a kotélen hosszan mutatom,
hogy én inkabb balra mennék, mikézben elére gondolok abba
az iranyba, ahol a palya van. Nem kérem a lovat, hogy j6jjon,
nem névelem a ritmust, nem emelem a mozgas energiajat. Véget
¢ér a kotél. Lefelé engedem a rekeszizmot, magam alatt tartom
a medencémet. Allok, s ez jo. Tartom a kételet nem feszitve. A
figyelmem el6re hat, a sziv a mellkasban elére vagyik. De nem
huz ez a vagy. Néhany masodperc mulva Tundér fordul magatol.
Jon velem.

Haladunk, és tobbé nem ér véget a kotél, hanem allando
hosszal lazdan tszik kozottink., Kisérem Tundér ritmusat,

tartom az iranyt. Igy ériink a palya kozelébe.



Egyutt

A palya bejaratanal a fuves teriileten sokaig allunk. Ttundér legel.
A palya villanypasztorkapujat kinyitom. Az odabent is csak része
a tajnak, nem kell a kapu.

Kint a fuvén ugyanaz a folyamat indul el, mint a legelén. Al-
lunk, legelink, elindulok, kévet, megallok, mellém érkezik, legel
tovabb. Leguggolok mellé, a fejét felém forditja, és fel-felemeli
az orrat, megérint engem. Ez az intimitas az, amire épitek. Ren-
getegszer végig simogatom a teste minden pontjat. Abban a rit-
musban mozdulok, ahogy 6 létezik. Nem Iép el, de néha még
rezzen, amikor érintem a fara felé. Aztan elsimul.
Olykor-olykor, amikor latom, hogy Tundér lagy és engem keres,
minden cél nélkil a palyara megyiink. Bennem sem ritmus, sem
energia nem valtozik. Ott is megtesziink néhany rovid szakaszt,
megallunk. Varok. Itt is ugyanugy épitkezem. Amikor Tindér
figyelme felém érkezik, visszatériink a flre. A palyan a 16 feje
magasabban van, a fille hamarabb fordul hatra. Ez az a hatar,
ameddig az épitkezés tart. Ismételjik mindazt, amit odakint,
mindig megelézve, hogy a 16 feje felfelé, a file hatrafelé
mozduljon.

Kint is bent is k6zo6s ritmusban mozgunk, és egyre tobb aktivi-
tast kérek t6le. Egyre tobb lépést tesziink meg, majd hasonld
mozdulatokkal, mint a legelén, amikor tovabb kildtem, korre
mozditom. O szivesen megy kiskoron koriléttem. Elgszor csak
egy negyed ivet. Varok. Figyelem, mikor jelenik meg az, ami a
kotéfék felhelyezésnél: a magasra tartott fej és a feszesebb tar-
tas. Ha csak az elsé kis jelét latom, atmenettel megallunk, lege-
lunk. Kis id6 utan megérzem, hogy ennek a valtozasnak is van
sajat ritmusa. Az 1d6, amig a 16 feszesség nélkill mozog koron, ha
kovetem ezt a ritmust, hosszabbodik. Az tgetések kozott legelés.

Az utolso6 folyamatos néhany kor utan, hosszabban.






Ménes és ménes

Egy hosszu kinti legelés utan, indulunk vissza. Lazan, sokszor
inkabb kisérem Tundért, ugyanagy, ahogy lefelé jottunk: tartom
az iranyt. A lovak lejottek mar a legel6rol, a karamban az itat6
koril gytlekeznek. Leveszem Tindérrél a két6féket. Elindulok
az itatohoz. Tundér szabadon j6n velem. Majd ellép télem, és
bedll a lovak k6zé. A sorara var, hogy thasson. Hozza lépek, meg-
simitom, indulok kifelé. Miel6tt kimegyek, visszanézek. Tundér
felém fordulva all, engem néz.

Szoélok hozza, k6szoném, Tundér. A tekintetén, az arckifejezé-
sén, leheletnyi apré mozdulatain latom, hogy veszi a hangom.
Vilaszol.






